3. BEABRREmMEMEIZEDHAIL

XEL—FLE00mIZF=Y)): TR JLEX—68keal, F=AIELEOg, )2 2mg, HroL31mg, B1E0.15¢
HEMAFEL BHAS(25g): THRILF—keal, 1=AIEEO.7g, Jr22mg, 7117 L54mg, B150.07¢
HKPFEIEHF(ZIIL—Y (1#) : THRILF—218kcal. =AIXLEO0.5g. J>mg. B9 Limg, B150.05¢

XE/ HRE(UE) : TRILF—31keal, F=AIXEO0.4g. )2 10mg, 77 L19mg, B150.01g

IRILF— 2010kcal
F-AIEKE 29.4g(9.81Ei{i)
1) 446mg
H')o L 1819mg
Bt 5.96¢
- = 1 2 3 4 |- Ur | ans | B
4 M Eg gﬁ §1ﬁ iﬁ §1ﬁ keal | mg | me | g
HE) SO yHAIOT YL 80 2 360/ 60/ 80 1
RTEH55 [Lohing 80 042 63 4] 328
AB 30 0.06 11 7| 84
EpSY 30 0.1 5 111 60
73x—R 10 0.04| 66 7 0.2
&1 05 0.5
) Dk
MCT#A A JL 7 63
LR 10 0.02 1 2| 20
FL—hLEV|FL—FLEUX 155 105 3] 48] 0.23
BRE) JIy—Uy—f|4£FBEEIEA 200 0.13 293 29 11| 0.02
E&¥ 30 0.05 9 8/ 55
B 40 270 81| 27| 108
L&Sh 5 0.02 2 2| 18
CEi 5 50
SIRE 6 0.07 20 1
FA-BEESEHE 20 0.22] 51| 13| 29/0.98
EH AL BHDK 2 0.23 9| 22| 54|0.07
7K 30
BEE® 2 0.07 7 1 1
Fo YA 40 0.08 4, 11| 104
FCEE[OFEE FZIL—UK 18 0.17] 218 0.05
ME) FARE ) HEX 3@ 04| 93] 30/ 57/0.03
Y8) ClEA [1/25FF B IFA 18] 0.04 200] 12 2| 0.01
EHEOAL—BOH| T 60 0.22 11 18] 130
AyF—= 40 0.17 9] 15| 126
E—<> 40 0.12 6 8] 76
#H/JUH 40 0.11 11 9] 84
R—av 40 1.6] 160/ 96/ 80| 0.8
EEZR 5 50
AL — 2 0.1] 10/ 10| 30
Bis 05 0.5
EMENIPDR—T | EFR(ED) 5 017{ 17 2
I=pvh 25 0.09 7 71 70
BEh AR 5 0.04 2 4 6
EHM AL BHDK 3 0.23 9| 22| 54|0.07
K 150
&1 05 0.5
LAY 70 0.14 27 6] 84
&t 2.17/ 0.56] 1.15] 5.93{2010] 446 11819(5.96
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