
作成日　：
主治医（担当医）：

（病名：慢性硬膜下血腫） 看護師　：

下記のようなスケジュールに沿っての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は遠慮なくお尋ねください。 済生会横浜市南部病院

手術前 手術後

栄養

・朝食は自宅で召し上がって
　下さい。

 ・食事は病院食になります。

 ・２４時以降は食事、飲水ができません。

＊特別な栄養管理の必要性（　有　・　無　）

・飲食はしないでください。

・薬を飲む場合は看護師が
 伝えます。少量の水で飲ん
 でください。

 
・状態を確認した後で、気分が
  悪くなければ、２時間後より
　飲水をする事ができます。

 ・朝から食事が始まります。

活動

 ・手術後は医師の指示があるまで、
　 ベッド上安静となります。

・頭の管が抜けたら医師の指示で
  歩行が許可されます。

・手術後２日目から洗髪を行います

説明

 ･看護師より手術についての説明があります。  ・洗面、歯磨き、髭剃りを
　 してください。

 ・アクセサリー類、入れ歯、
　 貴重品は外してください。
 （金庫、または家族に
 　預けましょう）

 ・ご家族の方は病室又は
　 デイルームでお待ちください。

・看護師より退院の説明があります。

≪会計について≫
入院費は後日郵送でお知らせいたし
ます。退院時のお支払いはございま
せん。

・退院後、歩行時にふらついたり、
　頭痛や吐き気が治まらない場合は、
　脳外科外来か救急外来に相談して
　ください。

＊この用紙を入院時に必ず持参してください 20210820

 ・医師に確認後、伝えます。状態によりベッド上安静や車椅子での移動になる事があります。

治療
処置

・入院の前日に入浴と洗髪を
  行ってください。
　（手術後、しばらくは安静の
    ため行うことが出来ません。）

・レントゲン、採血、心電図・
　頭部ＣＴの検査を行います。

手術日
入院日月日 入院前

 ・身長と体重を測ります。
 ・体温と血圧を測ります。
 ･普段飲んでいる薬は医師に確認した後で伝えます。

 ・手術した部分はガーゼをあてて
　 います。

 ・点滴と酸素を行ってきます。また
   頭に管が入ってきます。治療に
　必要な管ですので、はずさないで
　ください。

・手術後に抗生剤の点滴がありま
す。

手術翌日以降

慢性硬膜下血腫の手術を受けられる方へ（入院診療計画）

退院日

・必要時、医師が手術した部位を消毒
  します。
 
・手術の翌日に頭のCT検査があり、
  頭の管が抜けます。

・術後７日目に全抜糸を行い
  ます。

 ・医師が点滴を行います。

 ・時間になりましたら、看護師と
　 一緒に手術室へ行きます。

 〈入院日に持参していただくもの〉  
  
・入院治療計画書、 服薬中の薬、 
 手術承諾書 
 
・その他は入院パンフレットを 
 御参照ください。 
 
・入院日までに爪切りをすませて、 
 マニュキュアを落してください。 
 

 ・頭が痛いときや気分が悪いときは 
   我慢をせずナースコールを押して 
   ください。 
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