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も
し
も
あ
な
た
や
身
近
な
ひ
と
が
「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
考
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
治
療
は
？ 

入
院
？ 

手
術
？ 

外
来
通
院
？ 

仕
事
は
？ 

家
族
は
？
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
考
え
事
が
尽
き
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
、
当
院
で
は
ど
う

い
っ
た
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
あ
る
の
か
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

あ
な
た
や
身
近
な
ひ
と
が
、
「が
ん
」と
診
断
さ
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？ 

手
術
は
す
ぐ
に
行
う
の
？ 

 

手
術
や
内
視
鏡
で
腫
瘍
を
切
除
す
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
、
が
ん
の
種
類
や
進
行
具
合
に

よ
り
ま
す
。
が
ん
の
大
き
さ
や
部
位
、
患
者
さ
ん
の
状
態
や
希
望
な
ど
を
考
慮
し
、
医
師
が
手

術
で
腫
瘍
の
切
除
が
可
能
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。
外
来
で
の
検
査
な
ど
で
現
状
を
確
認
し

て
、
手
術
や
内
視
鏡
で
切
除
が
可
能
と
判
断
す
れ
ば
、
主
に
入
院
で
治
療
す
る
と
い
う
流
れ
に

な
り
ま
す
。
一
方
、
転
移
な
ど
で
切
除
が
難
し
い
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
薬
物
療
法
な
ど
別

の
治
療
法
を
第
一
に
選
択
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
が
手
術
だ
け
、
薬
物
療
法
だ

け
で
は
な
く
、
複
数
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 
2022年度 
入院患者数 

肺がん 376 

大腸がん 331 

膵臓がん 203 

膀胱がん 200 

胃がん 184 

乳がん 158 

肝・胆嚢・
胆管がん 139 

女性器がん 100 

食道がん 70 

前立腺がん 50 

その他がん 128 

各
が
ん
の
個
別
の
解
説
は
こ
ち
ら 
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が
ん
薬
物
療
法
と
は
？ 

 

が
ん
薬
物
療
法
と
は
、
薬
を

使
っ
た
が
ん
治
療
の
こ
と
で
、

治
癒(

が
ん
を
治
し
た
り)

、
あ

る
い
は
延
命
・
症
状
緩
和(

が

ん
の
進
行
を
抑
え
た
り
、
が
ん

に
よ
る
身
体
症
状
を
緩
和
し
た

り
す
る
こ
と)

を
目
的
と
し
て

行
い
ま
す
。 

  

薬
物
療
法
が
実
施 

 

さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ 

  

が
ん
の
種
類
や
病
状
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
通
常

で
あ
れ
ば
、
数
週
間
か
ら
数
か

月
の
間
に
何
回
か
に
分
け
て
薬

の
投
与
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 
  

集
学
的
治
療 

  

薬
物
療
法
単
独
の
こ
と
や
、

手
術
治
療
（
術
前
、
術
後
）
や

放
射
線
治
療
な
ど
の
他
の
治
療

と
組
み
合
わ
せ
て
行
う
（
集
学

的
治
療
）
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  
副
作
用 

  

細
胞
障
害
性
抗
が
ん
剤
の
副

作
用
に
は
、
治
療
直
後
に
出
現

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
、
治

療
か
ら
１
～
２
週
間
程
で
み
ら

れ
る
吐
き
気
や
食
欲
低
下
、
だ

る
さ
、
口
内
炎
、
下
痢
な
ど 

  

薬
剤
の
種
類 

  

使
用
す
る
薬
剤
の
種
類
に

よ
っ
て
、
化
学
療
法
、
分
子
標

的
療
法
、
内
分
泌
療
法
（
ホ
ル

モ
ン
療
法
）
、
免
疫
療
法
な
ど

の
種
類
（
図
１
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
化
学
療
法
は
、
細
胞

障
害
性
抗
が
ん
薬
、
ま
た
は
殺

細
胞
性
抗
が
ん
剤
と
言
わ
れ
る

種
類
の
薬
を
使
う
治
療
の
こ
と

で
、
い
わ
ゆ
る
「
抗
が
ん
剤
」

が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
薬
剤

は
、
一
種
類
の
薬
剤
だ
け
を
使

う
場
合
と
、
複
数
の
薬
剤
を
組

み
合
わ
せ
て
治
療
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。 

  

投
与
経
路 

  

薬
の
種
類
に
よ
り
飲
み
薬
、
点

滴
や
注
射
が
あ
り
、
末
梢
静
脈

（
腕
の
血
管
な
ど
細
い
静
脈
）

や
中
心
静
脈
（
頸
部
や
鎖
骨
下

な
ど
の
太
い
静
脈
）
に
注
入 

し
た
り
、
皮
下
に
埋
め
込
ん
だ

「
ポ
ー
ト
」(

図
２
）
を
介
し

て
、
必
要
な
時
に
薬
剤
を
注
入

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
、
筋
肉
注
射
や
皮
下
注
射
な

ど
も
あ
り
ま
す
。 

  

の
症
状
の
ほ
か
、
２
週
間
以
降
か

ら
み
ら
れ
る
脱
毛
や
手
足
の
し
び

れ
、
皮
膚
の
異
常
（
色
素
沈
着
や

乾
燥
な
ど
）
な
ど
、
症
状
が
出
て

く
る
時
期
が
あ
る
程
度
一
定
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
肝
機
能
障
害
や

腎
機
能
障
害
、
血
液
の
異
常
（
白

血
球
減
少
や
血
小
板
減
少
、
貧
血

な
ど
）
と
い
っ
た
採
血
で
し
か
わ

か
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
（
図

３
）
。
が
ん
と
そ
の
薬
物
療
法
に

よ
る
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に

鎮
痛
剤
や
制
吐
剤
な
ど
を
使
っ
て

症
状
を
抑
え
る
、
支
持
療
法
の
進

歩
に
よ
り
薬
物
療
法
の
負
担
は
軽

減
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

外
来
薬
物
療
法 

  

以
前
は
入
院
に
よ
る
薬
物
治
療

が
主
流
で
し
た
が
、
支
持
療
法
と

長
期
間
の
投
与
に
適
し
た
医
療
機

器
を
組
み
合
わ
せ
、
外
来
で
の
薬

物
療
法
が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。 

図１ がん薬物療法 

図２ ポート（経内頚静脈） 
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働く世代のがん患者さんへの 
サポートにも力を入れています！ 
がん相談支援センターでは、お仕事をしながら治療
をされている患者さんの「仕事と治療の両立」を支
援しています。事前の予約制になりますが、社会保
険労務士という就労に関する専門家との相談も可能
です。 
 

例えば  
・仕事を休む時に、何か使える制度はあるの？ 
・職場の上司や同僚にどのように話せばよいの？       
                   などなど 
 

再就職をしたい方、やはり退職を考えたいなどのご
相談もあります。 
 

 
☞お問い合わせ・予約についてはＰ６へ 

 
 

今
後
の
展
望 

  

が
ん
ゲ
ノ
ム
診
療
は
、
が
ん

細
胞
の
遺
伝
情
報
を
解
析
し
最

適
な
治
療
法
を
選
択
す
る
、
個

別
化
医
療
の
ひ
と
つ
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
新
し
い
治
療
法
や
薬
剤
が
開

発
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
副
作

用
を
軽
減
し
な
が
ら
治
療
効
果

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
で
し
ょ
う
。 

図３ 有害事象 
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放
射
線
治
療
と
は
？ 

 
放
射
線
治
療
と
は
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
よ
り
も
高
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
放
射
線
を
、
が
ん
な
ど

に
毎
日
少
し
ず
つ
当
て
る
治
療

で
す
。
正
常
な
箇
所
へ
の
副
作

用
を
最
小
限
に
抑
え
な
が
ら
、

治
療
効
果
を
最
大
限
に
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
放
射
線
治
療

期
間
中
、
平
日
は
毎
日
来
て
い

た
だ
き
、
決
め
ら
れ
た
回
数
終

了
す
る
ま
で
行
い
ま
す
。(

通
常

１
か
月
半
～
２
か
月
ほ
ど
、
土

日
祝
日
は
休
み
）
 

 
今
回
は
、
当
院
の
放
射
線
治

療
の
流
れ
を
お
話
し
し
ま
す
。
 

 治
療
前
 

  
ま
ず
は
放
射
線
治
療
医
の
診

察
を
受
け
、
治
療
の
方
法
や
方

針
の
相
談
を
行
い
ま
す
。
次
に

放
射
線
の
当
て
方
を
決
め
る
た

め
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
、
診
療
放
射

線
技
師
が
行
い
ま
す
。
（
図
１

の
Ｃ
Ｔ
を
使
用
）
実
際
に
放
射

線
治
療
を
す
る
姿
勢
に
な
っ
て

い
た
だ
き
、
こ
の
画
像
を
も
と

に
放
射
線
の
当
て
方
を
決
め
る

た
め
、
と
て
も
重
要
で
す
。
 

 
毎
日
同
じ
姿
勢
で
同
じ
箇
所

に
当
て
ら
れ
る
よ
う
、
身
体
に

ペ
ン
や
シ
ー
ル
（
図
２
）
で
印
を

つ
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

撮
影
終
了
後
、
看
護
師
か
ら
詳

し
い
治
療
の
流
れ
を
説
明
し
ま

す
。
 

 

治
療
開
始
 

 
 

 
初
回
は
Ｃ
Ｔ
撮
影

の
際
に
つ
け
た
印
を

も
と
に
し
て
身
体
の

位
置
を
合
わ
せ
、
Ｘ

線
画
像
を
撮
影
し
、

当
て
る
位
置
を
確
認

し
た
う
え
で
放
射
線

治
療
を
行
い
ま
す
。

（
図
３
の
リ
ニ
ア
ッ

ク
を
使
用
）
最
初
は

１
５
～
２
０
分
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
回
数

を
重
ね
、
慣
れ
て
い

く
と
時
間
は
少
し
短

く
な
り
ま
す
。
放
射

線
を
当
て
て
い
る
と

き
は
痛
み
や
熱
感
は

あ
り
ま
せ
ん
。
 

図１ 図２ 

図３ 

治
療
期
間
中
 

  
週
に
１
度
、
放
射
線
治
療
医
の
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
当
て
て
い

る
箇
所
や
体
調
の
変
化
を
確
認
し
ま
す
。
回
数
が
進
む
と
様
々
な
症
状

が
出
て
き
ま
す
の
で
、
日
々
看
護
師
と
診
療
放
射
線
技
師
で
観
察
し
ま

す
。
必
要
な
と
き
は
医
師
に
相
談
し
、
治
療
中
も
安
心
し
て
生
活
を
送
れ

る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
 

 

 

放
射
線
と
聞
く
と
、
「こ
わ
い
」「危
な
い
」な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

む
や
み
や
た
ら
に
使
用
す
れ
ば
危
険
で
こ
わ
い
も
の
で
す
が
、
放

射
線
治
療
で
は
当
て
る
放
射
線
の
量
や
箇
所
な
ど
、
毎
日
確
認
し

な
が
ら
厳
密
に
管
理
し
て
い
ま
す
。 

 

当
た
っ
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
に
は
必
要
な
量
し
っ
か
り
当
て
る
、
当

て
た
く
な
い
と
こ
ろ
に
は
当
た
ら
な
い
よ
う
、
細
心
の
注
意
を
払

い
な
が
ら
放
射
線
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
！ 

診療放射線技師 
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が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？ 

  

が
ん
そ
の
も
の
か
ら
生
じ
る
「
症
状
」
や
「
が
ん
の
治
療
」
か
ら
生
じ
る
問
題

に
対
し
て
予
防
や
改
善
を
図
る
こ
と
が
、
主
な
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
の
『
目
的
』
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
病
期
（
が
ん
の
進
行
度
）
に
よ
っ
て

目
的
が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
病
期
は
大
き
く
４
つ
に
わ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

「
が
ん
の
発
見
期
」
で
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
早
い
時
期
か
ら
開
始
し
ま
す
。

機
能
障
害
は
お
こ
っ
て
い
な
い
が
そ
の
予
防
が
目
的
と
な
り
ま
す
。
「
治
療
開
始

期
」
で
は
、
機
能
低
下
・
能
力
低
下
に
対
し
て
最
大
限
の
機
能
回
復
が
目
的
と
な

り
ま
す
。
「
再
発
・
転
移
期
」
で
は
が
ん
が
増
大
し
、
機
能
障
害
が
進
行
し
つ
つ

あ
る
患
者
さ
ん
の
運
動
能
力
の
維
持
、
改
善
を
試
み
ま
す
。
そ
し
て
、
自
助
具
の

使
用
、
日
常
生
活
の
指
導
、
筋
力
低
下
や
関
節
拘
縮
な
ど
の
予
防
を
図
る
こ
と
が

目
的
と
な
り
ま
す
。
「
積
極
的
治
療
が
難
し
い
時
期
」
で
は
、
患
者
さ
ん
の
要
望

を
尊
重
し
な
が
ら
、
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
も
質
の
高
い
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
り
ま
す
。 

  

セ
ラ
ピ
ス
ト
も
一
緒
に 

  

が
ん
の
予
防
や
治
療
に
向
け
た
身
体
機
能
向
上
、
治
療
に
伴
う
安
静
や
が
ん
の

影
響
に
よ
る
身
体
機
能
低
下
の
予
防
や
改
善
に
対
し
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の

運
動
療
法
を
提
供
し
ま
す
。
が
ん
や
治
療
に
よ
り
動
作
に
制
限
が
生
じ
た
際
に
は

安
全
に
遂
行
で
き
る
よ
う
な
動
作
や
、
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
よ
う
な
姿
勢
や
動
作

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
自
宅
退
院
に
向
け
て
自
宅
の
環
境
や
介
護
の

ア
ド
バ
イ
ス
、
社
会
資
源
の
導
入
が
必
要
な
場
合
に
は
多
職
種
と
協
働
し
て
行
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
が
ん
の
発
症
部
位
や
治
療
に
よ
り
生
じ
る
症
状

や
心
理
的
な
問
題
に
合
わ
せ
て
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
い
た

し
ま
す
。 

  

運
動
す
る
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点 

  

食
事
の
前
後
１
時
間
は
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
い
た
み
や
動
悸
、
息
苦
し
さ
、

強
い
倦
怠
感
が
あ
る
場
合
は
速
や
か
に
中
止
し
、
担
当
医
な
ど
に
相
談
を
。
翌
日
ま

で
に
疲
れ
が
残
ら
な
い
程
度
が
運
動
量
の
目
安
で
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切 

お手軽筋力トレーニング 

 上記及び下記の注意点を一読してからはじめましょう。回数は、１０～１５回(左右１

分間ずつ）を１セットとし、各運動３セットを目標、頻度は２～３回/週を目途にし、息

を止めないように回数（時間）を数えながら行いましょう。 

体調の悪いときは、無
理せず、勇気をもって
休むことも大切です。 
長く続けるためには無
理は禁物です。 
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相
談
な
ど
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す 

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
外
来 

 

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は
、
「
医

学
的
・
整
容
的
・
心
理
社
会
的
支
援

を
用
い
て
、
外
見
の
変
化
を
補
完
し
、

外
見
の
変
化
に
起
因
す
る
が
ん
患
者

の
苦
痛
を
軽
減
す
る
ケ
ア
で
あ
る
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
治
療

に
よ
る
脱
毛
や
皮
膚
・
爪
の
障
害
な

ど
の
外
見
の
変
化
の
た
め
に
、
前
向

き
に
な
れ
な
い
、
外
に
出
た
く
な
い

と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
方
が
、
自

分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。 

 

当
院
で
は
、
外
見
の
変
化
へ
の
対

策
に
つ
い
て
個
々
の
患
者
さ
ん
の
相

談
悩
み
に
対
応
す
る
た
め
の
ア
ピ
ア

ラ
ン
ス
ケ
ア
外
来
と
、
外
見
の
変
化

へ
の
対
策
に
つ
い
て
皆
で
学
ぶ
た
め

の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
教
室
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

月
曜
日
～
金
曜
日 

11
：
00
～
16
：
00 

事
前
予
約
制
・
無
料 

が
ん
サ
ロ
ン
「
も
も
の
会
」 

 

が
ん
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
自
由
に
語

り
合
い
、
交
流
を
深
め
る
場
所
と
し
て
「
も

も
の
会
」
と
い
う
患
者
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い

ま
す
。 

 

「
他
の
人
は
こ
ん
な
時
ど
う
し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
」
「
同
じ
病
気
の
人
と
語
り
合
い
た

い
」
と
い
う
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。 

毎
月
第
1
木
曜
日 

14
：
00
～
15
：
00 

事
前
予
約
制
・
無
料 

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

南
部
病
院
で
は
、
が
ん
の
診
断
を
受
け
た
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
を
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
が
ん
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談
に
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
い
ま
す
。 

 

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
南
部
病
院
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
い
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
で
も
利
用
で
き
ま
す
。 

 

・
が
ん
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
」 

・
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
」 

・
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
」 

・
療
養
生
活
に
つ
い
て
「
聞
い
て
み
た
い
」 

・
自
分
の
家
か
ら
近
い
病
院
に
つ
い
て
「
知
り
た

い
」
・
心
の
悩
み
を
「
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
」 

・
仕
事
や
経
済
的
な
こ
と
で
「
心
配
が
あ
る
」 

・
家
族
の
こ
と
を
「
相
談
し
て
み
た
い
」 

 

電
話
と
面
談
に
よ
る
相
談
が
で
き
ま
す
。 

毎
週
月
～
金
曜
日 

9
：
00
～
17
：
00 

予
約
不
要
・
無
料 

緩
和
ケ
ア
教
室 

 

が
ん
患
者
さ
ん
の
大
き
な
心
配
事
の
一

つ
に
痛
み
が
あ
り
ま
す
。 

「
痛
み
が
で
た
ら
ど
う
し
よ
う
」 

「
痛
み
が
あ
る
け
れ
ど
大
丈
夫
？
」 

緩
和
ケ
ア
教
室
は
、
が
ん
に
よ
る
痛
み
と

は
ど
う
い
う
も
の
か
、
痛
み
を
和
ら
げ
る

た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
か

を
知
る
た
め
の
勉
強
会
で
す
。 

 

が
ん
の
痛
み
は
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
れ
ば
こ
わ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

毎
月
第
2
水
曜
日 

13
：
30
～
14
：
30 

事
前
予
約
制
・
無
料 

※

問
い
合
わ
せ
・
予
約
に
つ
い
て 

 
 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い 南部がんサポートLINE、開設しました！ 

「がん相談」や「緩和ケア」についてのコラム、「生活支援(就労や
家族等について)」や「療養の仕方」などについての情報を定期
的に配信していきます！ 
ぜひ右のQRコードから友だち登録をお願いします！ 
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新任主任部長ご挨拶 

小
林

 

秀
郎
 

整
形
外
科
 

～略歴～  

令
和
５
年
４
月
よ
り
済
生
会
横
浜
市
南
部
病
院
の
主
任
部

長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
私
は
平
成
15
年
に
横
浜
市
立
大

学
整
形
外
科
に
入
局
し
、
整
形
外
科
全
般
に
幅
広
く
経
験
を

積
ん
で
参
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
膝
関
節
疾
患
、
特
に

各
種
膝
周
囲
骨
切
り
術
、
人
工
関
節
手
術
を
専
門
と
し
て
お

り
ま
す
。 

 

整
形
外
科
領
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
対
し
て
的
確
な
診

療
を
行
い
、
最
適
な
治
療
を
提
供
す
る
と
共
に
、
専
門
分
野

の
膝
関
節
疾
患
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
医

療
を
行
い
、
地
域
の
整
形
外
科
医
療
に
貢
献
し
て
い
く
所
存

で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
ば
や
し
 
ひ
で
お
 

虫
明

 

寛
行
 

外
科
 

～略歴～  

私
た
ち
南
部
病
院
の
外
科
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
、
虫
垂
炎
、
胆

の
う
結
石
症
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
一
般
的
な
良
性
疾
患
か
ら
、

が
ん
診
療
連
携
指
定
病
院
と
し
て
専
門
医
の
も
と
に
食
道
が

ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肝
が
ん
、
膵
が
ん
な
ど
の
消
化

器
が
ん
と
乳
が
ん
を
診
療
し
て
い
ま
す
。 

 

常
に
患
者
さ
ん
を
中
心
に
考
え
、
妥
協
を
許
さ
な
い
質
の

高
い
手
術
、
高
難
易
度
手
術
、
患
者
さ
ん
の
身
体
に
優
し
い

手
術
の
み
な
ら
ず
、
化
学
療
法
や
先
端
の
知
識
と
技
術
を
皆

さ
ま
に
提
供
で
き
る
よ
う
日
々
研
鑽
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
地
域
の
先
生
方
か
ら
の
信
頼
と
絆
を
よ
り
深
め
、

医
療
連
携
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

む
し
あ
け
 
ひ
ろ
ゆ
き
 

専門：大腸 

専門：膝関節 

1992年 関西医科大学医学部卒業 
1992年 岡山大学第2外科 入局 
1997年 岡山大学第2外科 医員 
2002年 米国ペンシルバニア州 
    ピッツバーグ大学医学部 
    研究員 
2004年 東京大学医科学研究所  
    先端医療センター  
    外科・臓器細胞工学 助手 
2007年 帝京大学医学部附属 
    溝口病院外科 講師 
2015年 横浜市立大学附属 
    市民総合医療センター  
       消化器病センター 外科講師 
2019年 済生会横浜市南部病院 
       外科 部長 
2023年 済生会横浜市南部病院 
       外科 主任部長 

2001年 横浜市立大学医学部卒業 
2001年 日本赤十字社医療センター      
       研修医 
2003年 横浜市立大学大学院 
       運動器病態学 
2006年 米国オハイオ州 
    クリーブランドクリニック    
       リサーチフェロー 
2009年 横浜市立大学附属市民総合 
       医療センター 指導診療医 
2012年 横浜市立大学附属病院 助教 
2017年 国立病院機構  
       横浜医療センター 医長 
2020年 国際医療福祉大学熱海病院  
       准教授・副部長 
2021年 横浜保土ケ谷中央病院  
       診療部長 
2023年 済生会横浜市南部病院 
       整形外科 主任部長 



 こんにちは、済生会横浜市南部病院の急変時
対応チーム (Rapid Response Team; RRT)メン
バーで救急科医師の廣見太郎です！今回はRRT
の取り組みを紹介します！ 
 
  
 
 
 万が一、院内で急に具合が悪くなった患者さ
んがいた場合、早期に発見して速やかに治療介
入をすればするほど、大事に至る前に、後遺症
を少なく患者さんを回復させることができると
言われています。また、具合が悪くなる前に患
者さんに早期に治療を行うことで、大事に至る
ことを防ぐことができます。 

「もしも」に備えるRRT ‼ 

 RRTは、救急科医師と診療看護師で構成され
ています。毎朝RRTのメンバーで病棟を回診し
て、具合の悪い患者さんや、体調の悪化など、
心配されている患者さんがいないか確認してい
ます。そこでRRTで対応が必要な具合が悪く
なった患者さんに主治医の先生と共に治療介入
を行って、大事に至ることを防いでいます。 
 また、常に様々な病棟から具合の悪い患者さ
んや、病棟で心配されている患者さんがいた場
合の相談を受け付けていて、RRTで患者さんの
治療や看護ケアの提案をしています。概ね月8
件程度の患者さんの治療のサポートを行ってい
ます。2021年に立ち上がり、患者さんの予測外
の状態悪化を減らすことができています。 

 通常は主治医の先生がこれらの具合の悪化や、その前兆に対応し、事なきを得ていることが
ほとんどです。しかし、主治医の先生方も外来業務や、検査、手術などですぐに対応できない
こともあります。そのような場合に、具合が悪くなった患者さんへの治療介入が遅れてしまう
ことのないように立ち上がったチームがRRTです。 
 

RRTってなに？ 

なにをしているの？ 

このように、RRTは病院にいる患者さんの安全を主治医の先生と共に守っています。南部病院
に来院される患者さんが安心して当院で治療を受けられるよう、今後もサポートしていけた
らと考えています! 
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初診の場合、一部の診療科を除きWebで予約が取れるよ
うになりました！ぜひご活用ください！ 
 
〈Web予約が可能な科〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
上記以外の診療科の初診予約については、お電話にてお申
し込みください。 

消化器内科 皮膚科
呼吸器内科 泌尿器科

腎臓高血圧内科 産婦人科（婦人科疾患のみ）
糖尿病・内分泌内科 眼科

神経内科 耳鼻咽喉科
リウマチ・膠原病内科 歯科口腔外科

外科 心臓血管外科
乳腺外科

👇 電話での初診予約はこちら 👇 
 予約専用☎： 045-832-8337 
   受付時間   ： 平日9時00分～17時00分 

Web予約はこちら 
       ☞ 



ご寄付のお願い 

 当院は、1983年の開院以来、横浜市の地域中核
病院として安全で質の高い医療を地域の皆様方に
提供することを理念とし、日々努力を重ねて参り
ました。 
 開院から40年近くが経過し、今後も地域中核病
院としての役割を果たすため、移転新築による再
整備事業を開始しています。当院が将来にわたっ
て使命を果たし続けるために、皆様方のご寄付が
大きな助けとなります。ご理解とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。 

Ｔｗｉｔｔｅｒ 
 当院の最新トピックやイベント情報・診療科

の紹介などを日々ツイートしています。 
＠ｙｏｋｏｈａｍａ＿ｎａｎｂｕ 

 外来待ち時間短縮のため、脳神経外科では2023
年4月1日より初診外来を完全予約制に変更いたし
ております。ご予約無くご来院いただいてもご受
診いただけませんのでご注意ください。尚、現在
完全予約制の診療科は以下の通りです。 

血液内科／脳神経外科／ 
皮膚科／眼科 

完全 
予約制 

 初診のご予約は上記の通りお電話もしくは一部
診療科に限りＷＥＢにてお申込みいただけます。
患者さんにはご面倒をお掛けいたしますが、ご理
解いただけますようお願い申し上げます。 

今回のなんぶメールはいかがでしたか？ 
宜しければアンケートへご協力ください（登録不要・所要時間3分）。 
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☞ 

面会再開のご案内 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のために入院
患者さんへの面会を禁止としていましたが、2023
年5月8日より再開いたしました。 

面会可能時間 

受付方法 

・大部屋   ：１４時～１７時 
  １５分以内           
  デイルームの場合 ２名まで 
  病室の場合    １名まで 
 
・個室・２人室：１４時～１７時 
  １５分以内、２名まで 

 1階正面玄関・西口玄関近くに面会受付がござい
ます。面会受付にて手続き後、病棟のインターホ
ンを押してください。 

注意事項 

・体調の悪い方、マスクの着用ができない方は、 
 面会できません。受付時の健康チェックによ 
 り、面会できない場合がございます。 
・入院患者さんへの荷物受渡しのみの際は、上記 
 面会時間内に限り、病室への訪室が可能です。 
 できるだけ短時間で行ってください。 
・ICU・CCUでの面会は、ご家族のみ10分以内です。 
・産科・小児病棟での面会については、病棟へご 
 相談ください。 

お問い合わせ 

総務課庶務係   
045-832-1111（内線209） 

  詳しいお申込み方法など 

脳神経外科 
完全予約制について 



済
生
会
横
浜
市
南
部
病
院
の
理
念 

  

思
い
や
り
の
心
と
質
の
高
い
医
療
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
ま
す 

   

済
生
会
横
浜
市
南
部
病
院
の
基
本
方
針 

  

一
、
良
質
な
地
域
医
療
、
救
急
医
療
に
よ
る
地
域
へ
の
貢
献 

 

二
、
他
の
医
療
機
関
と
の
密
接
な
連
携
と
、
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
の
実
践 

 

三
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
総
合
的
な
提
供 

 

四
、
地
域
医
療
関
係
者
お
よ
び
職
員
の
相
互
研
鑚 

受付時間・休診日 

受付時間 毎週月曜日～金曜日 
     8時30分～11時00分 
     ※再診・予約の方はこの限りではありません 
 

休 診 日 土日祝日 
     年末年始（12月29日～1月3日） 
 
急患の方 救急センター 
     ※受診の際は必ず事前にお電話ください 

     電話：045-832-1111（代表） 

紹介状をお持ちください 

当院は原則として「紹介外来制」となっていま
す。初診の際は、他の医療機関からの紹介状を
ご持参のうえ受診してください。 
 
※小児科・新生児内科、産婦人科については紹介状が
なくても受診可能ですが、その場合、初診時選定療養
費をご負担いただきます。 

 
また、症状が安定している患者さんは、かかり
つけ医等への紹介を推進しております。 

･･･････････････････････････････････････ 

･･･････････････････････････････････････ 

社会福祉法人 
恩賜 
財団 済生会横浜市南部病院 

〒234-0054 神奈川県横浜市港南区港南台3-2-10 
TEL：045-832-1111（代表） FAX：045-832-8335 
HP：https://www.nanbu.saiseikai.or.jp/  
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