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災害に備える～地域でどんな準備が必要か～

南部病院の医療チーム



私
自
身
が
横
浜
市
南
区
出
身
で

あ
る
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
皆
様

か
ら
当
院
に
寄
せ
ら
れ
る
期
待
、

果
た
す
べ
き
役
割
、
さ
ら
に
今
後

改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
点
に
つ
い
て
も
理
解
し
て
い
る

つ
も
り
で
す
。

当
院
は
横
浜
市
地
域
中
核
病
院

の
第
１
号
と
し
て
１
９
８
３
年
Ｊ

Ｒ
港
南
台
駅
か
ら
至
近
の
地
に
開

院
致
し
ま
し
た
。
地
域
医
療
支
援

病
院
、
二
次
救
急
指
定
病
院
、
災

害
医
療
拠
点
病
院
、
横
浜
市
小
児

救
急
医
療
拠
点
病
院
、
横
浜
市
産

科
拠
点
病
院
、
神
奈
川
県
が
ん
診

療
連
携
指
定
病
院
等
様
々
な
指
定

を
受
け
て
お
り
、
開
院
以
来
４
１

年
間
、
高
度
急
性
期
病
院
と
し
て

横
浜
南
部
地
域
の
皆
様
の
命
と
健

康
を
守
る
使
命
を
果
た
す
べ
く
、

地
域
の
医
療
福
祉
を
担
う
皆
様
の

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
努
力
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

院
長

猿
渡

力

人
口
の
高
齢
化
や
、
地
域
医
療

構
想
、
医
師
の
働
き
方
改
革
等
、

昨
今
当
院
を
取
り
ま
く
社
会
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
対
応

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
進
め
る
た
め
に
は
新
し

い
考
え
方
や
価
値
観
へ
の
対
応
、

設
備
の
導
入
は
必
要
な
こ
と
だ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

時
代
や
環
境
が
変
わ
っ
て
も
、

総
合
病
院
と
し
て
皆
様
に
高
度
で

質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
横
浜

南
部
地
域
の
急
性
期
医
療
の
中
心

的
な
役
割
を
果
た
す
と
い
う
当
院

の
役
割
は
、
絶
対
で
あ
り
変
わ
ら

な
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
思
い
や
り
の
心
と
質
の
高
い
医

療
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼

さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
ま
す
」
と

い
う
当
院
の
理
念
に
恥
じ
ぬ
病
院

を
目
指
し
て
努
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
院
長
就
任
ご
挨
拶

え
ん
ど

つ
と
む

こ
の
た
び
竹
林
茂
生
前
院
長
の

後
任
と
し
て
、
済
生
会
横
浜
市
南

部
病
院
第
８
代
目
の
院
長
を
拝
命

致
し
ま
し
た
猿
渡
力
で
す
。
２
０

０
３
年
に
横
浜
市
立
大
学
附
属
市

民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
よ
り

済
生
会
横
浜
市
南
部
病
院
循
環
器

内
科
主
任
部
長
と
し
て
赴
任
し
て

か
ら
２
１
年
間
、
副
院
長
を
拝
命

し
て
か
ら
１
１
年
間
、
当
院
の
診

療
と
運
営
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
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新任責任者ご挨拶

２
０
２
４
年
４
月
に
皮
膚
科
に
赴
任

し
ま
し
た
、
向
所
純
子
と
申
し
ま
す
。

私
は
２
０
１
８
年
か
ら
２
年
間
南
部
病

院
で
勤
務
し
て
お
り
、
ご
縁
が
あ
り
再

度
勤
務
す
る
こ
と
と
な
り
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

皮
膚
科
は
常
勤
3
人
体
制
で
診
療
し

て
お
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や

接
触
皮
膚
炎
、
薬
疹
等
の
皮
膚
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
、
感
染
症
、
水
疱
症
、
膠
原

病
、
皮
膚
腫
瘍
等
、
皮
膚
に
生
じ
る
疾

患
全
般
を
み
て
い
ま
す
。
近
年
は
生
物

学
的
製
剤
を
は
じ
め
、
治
療
の
選
択
肢

が
増
え
て
お
り
、
よ
り
よ
い
治
療
を
患

者
さ
ん
と
共
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

2008年、横浜市立大学医学部医学科卒業。2008年から横浜市立大学附属

病院、横浜市立大学附属市民総合医療センターにて初期研修。2010年より

横浜市立大学附属市民総合医療センター、2014年より横須賀共済病院

2016年より横浜市立大学附属病院、2018年済生会横浜市南部病院、

2020年より横浜市立大学附属市民総合医療センター、2021年より藤沢市

民病院を経て、2024年4月より現職。専門は皮膚アレルギー。
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皮膚科

向所 純子
むかいじょ じゅんこ

Experience

消化器内科

杉森 一哉
すぎもり かずや

Newly Appointed Managers

1994年弘前大学医学部を卒業後、横浜市立大学附属病院にて臨床研修。

1996年より横浜市立大学医学部第3内科、1997年より藤沢市民病院・

消化器内科、1999年より国立がん研究センター・東病院放射線部、

2000年より横浜市立大学附属市民総合医療センター・消化器病センター

を経て、2024年4月より現職。専門は消化器疾患全般、胆膵疾患に対す

る内視鏡診断・治療（ERCP、超音波内視鏡）膵がん・胆道がんに対する

化学療法。

Experience

２
０
２
４
年
4
月
よ
り
南
部
病
院
に

赴
任
し
た
杉
森
一
哉
で
す
。
こ
れ
ま
で

大
学
病
院
で
、
が
ん
化
学
療
法
で
は
膵

が
ん
や
胆
道
が
ん
を
対
象
と
し
た
多
く

の
臨
床
試
験
と
治
験
に
施
設
責
任
者
と

し
て
携
わ
り
、
内
視
鏡
診
療
に
お
い
て

は
超
音
波
内
視
鏡
下
穿
刺
吸
引
組
織
診

（E
U
S
-
F
N
A

）
やE

U
S

ガ
イ
ド
下

胆
道
ド
レ
ナ
ー
ジ
な
ど
が
保
険
収
載
さ

れ
る
前
か
ら
導
入
、
普
及
さ
せ
、
後
輩

の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
経
験
を
南
部
病
院
で
活
か
し
、
地

域
の
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
消
化
器
内
科
ス
タ
ッ
フ
一
同

で
患
者
さ
ん
の
目
線
に
立
っ
た
信
頼
さ

れ
る
医
療
を
提
供
す
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。



2003年、横浜市立大学医学部卒業。2003年より横浜市立大学附属病院・

国立循環器病センター、2011年よりマサチューセッツ総合病院・ハーバー

ド大学、2015年より横浜市立大学附属病院での勤務を経て、２０２３年よ

り当院、2024年4月より現職。専門は麻酔全般・心臓血管麻酔。

麻酔科

入江 友哉
いりえ ともや

Experience

心臓血管外科

富永 訓央
とみなが のりひさ

2009年、獨協医科大学医学部医学科卒業。2009年より横浜市立大学

附属病院にて初期研修。2011年より神奈川県内の病院で外科及び心臓

血管外科として勤務、2016年より横浜市立大学附属病院心臓血管外科

・外科治療学(助教)としての勤務を経て、2024年4月より現職。専門

は成人心臓・大血管疾患、虚血性心疾患、心臓弁膜症、大動脈疾患。

Experience
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２
０
２
４
年
4
月
よ
り
心
臓
血
管
外

科
部
長
代
行
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
富

永
訓
央
と
申
し
ま
す
。
成
人
心
臓
・
大

血
管
疾
患
を
専
門
と
し
て
お
り
、
Ｉ
Ｖ

Ｒ
科
と
協
力
し
て
「
大
動
脈
瘤
に
対
す

る
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
な
ど
の

血
管
内
治
療
」
に
も
力
を
入
れ
て
お
り

ま
す
。

心
臓
血
管
外
科
に
お
け
る
治
療
は
、

手
術
だ
け
で
な
く
、
術
前
の
全
身
評
価

や
集
中
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
術
後
管
理
も
重
要
で
す
。
循
環

器
内
科
や
麻
酔
科
な
ど
他
科
医
師
・
看

護
師
・
理
学
療
法
士
・
各
種
検
査
技
師

な
ど
の
多
職
種
と
協
力
し
、
南
部
病
院

チ
ー
ム
一
丸
で
皆
様
の
回
復
を
支
援
し

て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
南
部
病
院
に
赴

任
し
、
２
０
２
４
年
４
月
よ
り
手
術
部

長
・
麻
酔
科
主
任
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
入
江
友
哉
と
申
し
ま
す
。
地
域
中
核

病
院
の
機
能
を
果
た
す
べ
く
、
緊
急
手
術

に
は
積
極
的
に
対
応
し
て
参
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
安
全
に
、

苦
痛
な
く
周
術
期
（
術
前
か
ら
術
後
ま

で
）
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
、
麻

酔
科
と
し
て
も
尽
力
い
た
し
ま
す
。

ま
た
産
婦
人
科
と
協
力
し
て
無
痛
分
娩

も
正
式
に
開
始
す
る
予
定
で
す
。
出
産
時

の
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
、
快
適
な
分

娩
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参

り
ま
す
。
直
接
、
関
わ
る
こ
と
は
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。



乳腺外科

吉田 達也
よしだ たつや

１９９７年、自治医科大学卒業。県立藤野診療所及び神奈川県内施設で

外科医として勤務、2013年より神奈川県立がんセンター・乳腺内分泌

外科、2018年より横浜市立大学附属病院・乳腺甲状腺外科を経て、２

021年より当院、2024年4月より現職。専門は乳がん治療診療、遺伝

性腫瘍診療。

Experience
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横浜市では、多職種でのチーム医療による乳がん診療の充実や患者支
援に取り組む病院を平成29年度から横浜市乳がん連携病院に指定して
います。

この度、済生会横浜市南部病院も「横浜市乳がん連携病院」に指定さ
れました。「横浜市南部地域の乳がん診療に貢献する」という乳腺セ
ンターのビジョンのもと、高度な専門性を持つ多職種のメディカルス
タッフによるチーム医療を、今後もより一層充実させてまいります。

“

横
浜
市
乳
が
ん
連
携
病
院

”

を
ご
存
じ
で
す
か
？

２
０
２
１
年
６
月
に
南
部
病
院
に
赴
任
い
た
し
ま
し

た
吉
田
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
外
科
ス
タ
ッ
フ
の
一
員

と
し
て
乳
腺
診
療
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
２

０
２
４
年
4
月
に
当
院
３
２
番
目
の
診
療
科
と
な
る

乳
腺
外
科
と
し
て
独
立
し
、
乳
腺
外
科
医
３
人
体
制

で
新
た
に
乳
腺
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

乳
癌
の
診
断
、
手
術
、
薬
物
療
法
、
進
行
再
発
治

療
な
ど
、
乳
癌
診
療
に
関
す
る
ほ
ぼ
す
べ
て
の
領
域

を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
近
年
乳
癌
診
療
の

中
で
重
要
性
が
増
し
て
き
て
い
る
遺
伝
性
乳
癌
卵
巣

癌
症
候
群
診
療
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。院

内
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
構
成
さ
れ
た
乳
腺
セ
ン

タ
ー
の
長
も
拝
命
し
て
お
り
ま
す
。
「
患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
乳
癌
治
療
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を
横
浜
市

南
部
地
域
に
つ
く
る
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
診
療
科

だ
け
で
な
く
院
内
ス
タ
ッ
フ
全
体
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
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災害に備える
～地域でどんな準備が必要か～

毎年様々な災害が起こる中で、今年は元日から能登半島地震が起きました。被災した方々は

非常につらい状況ですが、被災していない人は、そういった状況に陥った際に何ができるか

を事前に考えることができます。

災害は、実際に体験してみないと本当の恐ろしさ・辛さは分かりません。今回は、令和４年度

港南区防災講演会にて高荷智也氏（備え、防災アドバイザー）が講演されていた内容をもとに、災害を体

験していない人はどう備えたらいいのだろうという視点で、地震対策を中心にお話を進めて

いきます。

第
一
に
、
「
建
物
と
室
内
の
安
全
対
策
」
を
行
っ
て

お
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
自
分
と
家
族
の
命
を

守
る
。
死
な
な
い
た
め
の
環
境
を
作
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

地
震
と
い
う
も
の
は
必
ず
不
意
打
ち
で
す
。
そ
の
た

め
、
準
備
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
生
死
に
直
結
し

ま
す
。

建
築
確
認
申
請
が
１
９
８
１
年
６
月
１
日
よ
り
も
、

以
前
・
以
後
か
で
対
応
が
異
な
り
ま
す
。
以
前
で
あ
れ

ば
旧
耐
震
基
準
な
の
で
、
建
物
の
強
化
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
古
い
建
物
の
倒

壊
に
よ
る
圧
死
が
他
の
震
災
に
比
べ
て
非
常
に
多

か
っ
た
（
特
に
２
0
代
前
半
な
ど
の
体
力
的
に
元
気

な ①
ま
ず
は
災
害
で
死
な
な
い
こ
と

港
南
区
で
は
家
庭
防
災
員
研
修
と
い
う
、
様
々
な

防
災
に
関
す
る
研
修
を
実
施
し
て
く
れ
て
い
す
。
機

会
が
あ
れ
ば
参
加
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

防
災
対
策
の
順
番

・
建
物
と
室
内
の
安
全
対
策

・
避
難
計
画
と
道
具
の
準
備

・
防
災
備
蓄
と
被
災
の
生
活

人
）
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

横
浜
市
の
補
助
金
制
度
で
、
「
木
造
住
宅
耐
震
改
修

促
進
事
業
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
年
々
制
度
に

変
化
が
あ
る
の
で
、
ど
う
い
う
補
助
が
受
け
ら
れ
る

か
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

123

家
自
体
の
安
全
対
策

家
の
中
の
安
全
対
策

・逃
げ
る
際
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

→

通
電
火
災
を
防
止
す
る

・消
火
器
の
使
い
方
を
訓
練
し
て
お
く

・雨
戸
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
、
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る

・防
災
安
全
合
わ
せ
ガ
ラ
ス
に
変
更
す
る

→

ガ
ラ
ス
の
飛
散
を
防
ぐ

・本
棚
な
ど
の
家
具
を
壁
に
ね
じ
固
定

→

落
下
・飛
散
を
防
ぐ
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第
二
に
「
避
難
計
画
と
道
具
の
準
備
」
で
す
。
津
波

や
火
災
、
台
風
・
大
雨
に
伴
う
浸
水
や
土
砂
災
害
、

近
距
離
で
の
火
山
の
噴
火
な
ど
は
と
に
か
く
逃
げ

な
い
と
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
認
識
す
る
こ

と
が
ま
ず
は
大
事
で
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
に

は
自
宅
周
辺
の
危
険
や
対
応
方
針
が
い
ろ
い
ろ
書

い
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
見
た
上
で
、
本
当
に
自
宅

か
ら
避
難
（
立
ち
退
き
避
難
）
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

②
避
難
と
準
備

ま
た
、
生
き
埋
め
・
閉
じ
込
め
と
な
っ
た
場
合
で
す

が
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
際
に
助
け
出
さ
れ
た
人
は

公
助
（
消
防
・
警
察
・
自
衛
隊
）
が
約
８
千
人
、
自
助
・

共
助
（
家
族
・
近
所
）
が
約
２
万
７
千
人
で
し
た
。
自

助
・
共
助
が
大
事
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
何
か

あ
っ
た
と
き
に
は
助
け
合
え
る
関
係
性
を
普
段
か
ら

作
っ
て
お
く
こ
と
が
、
自
分
の
命
・
家
族
の
命
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
は
重
要
で
す
。

い
の
か
、
自
宅
に
い
て
も
い
い
（
在
宅
避
難
）
の
か
分

か
れ
ま
す
。

似
た
よ
う
な
言
葉
に
「
避
難
場
所
」
と
「
避
難
所
」

が
あ
り
ま
す
。
自
宅
か
ら
逃
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
な
っ
た
際
、
ま
ず
目
指
す
場
所
は
「
避
難
場
所
」
で

す
。
こ
れ
は
何
か
起
き
た
際
に
は
と
り
あ
え
ず
そ
の

エ
リ
ア
に
入
っ
て
い
れ
ば
と
い
う
安
全
地
帯
で
す
。

一
方
で
「
避
難
所
」
は
一
時
的
に
生
活
す
る
と
こ
ろ

に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
ま
ず
安
全
地
帯
で
あ
る
避
難
場
所
へ
行

き
、
そ
の
あ
と
に
継
続
的
に
避
難
し
な
が
ら
生
活
を

す
る
避
難
所
へ
移
る
、
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

避
難
す
る
時
に
は
、
「
非
常
用
持
ち
出
し
袋
」
を

持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
に
は
左
図
の
よ
う
な

も
の
を
入
れ
て
、
玄
関
や
ベ
ッ
ド
の
近
く
に
置
い
て

お
き
ま
す
。

非常用持ち出し袋の内容

眼鏡、補聴器、杖、ストマ装具、薬、お薬手
帳、医療機器の予備バッテリーなど

ライト、雨具、タオル、下着、着替え、ラジオ
スマホ充電器、乾電池、ペン、手当用品

貴重品や思い出の品

高

低

中
避難時に必要なもの

体の一部になるもの

１日分の水と食料

重
要
度

助
け
合
い
が
肝
心

避
難
は
必
要
？
ど
こ
に
行
け
ば
？

な
に
を
持
っ
て
い
け
ば
い
い
？

避
難
を
開
始
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
が
、
例
え
ば

大
雨
に
よ
る
洪
水
等
の
場
合
、
警
戒
レ
ベ
ル
4
で
危

険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
逃

げ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
場
合
（
高
齢
者
・
子
連
れ
・

ペ
ッ
ト
連
れ
な
ど
）
、
警
戒
レ
ベ
ル
3
辺
り
で
避
難

を
開
始
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
非
常
用
持
ち
出
し
袋
」
は
い
ろ
ん
な
も
の
を
入
れ

よ
う
と
す
る
と
重
く
て
走
れ
ま
せ
ん
の
で
、
背
負
っ

て
走
れ
る
最
低
限
の
物
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
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第
三
に
、
「
防
災
備
蓄
と
被
災
の
生
活
」
で
す
。
避

難
所
に
行
く
と
い
う
の
は
義
務
で
は
な
く
、
自
分
の

家
が
無
事
な
ら
ば
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際

に
横
浜
市
は
３
７
６
万
人
の
人
口
に
対
し
て
避
難

所
に
入
れ
る
の
は
４
６
万
人
で
、
１
２
．
２
％
の
人

し
か
入
れ
ま
せ
ん
。

③
避
難
し
た
後
に

最
後
に

一
方
で
、
在
宅
避
難
す
る
場
合
に
必
要
な
備
蓄
品

と
は
、
左
図
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

南
部
病
院
は
「
災
害
拠
点
病
院
」
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
災
害
時
に
軽
症
の
場
合
は
診
療
所
、
中
等

症
（
生
命
に
危
険
が
な
い
）
の
場
合
は
災
害
時
救
急

病
院
、
す
ぐ
に
治
療
を
し
な
け
れ
ば
生
命
の
危
険

が
あ
る
場
合
は
災
害
拠
点
病
院
が
患
者
さ
ん
を
受

け
入
れ
ま
す
。

災
害
が
起
こ
っ
た
後
に
、
受
け
入
れ
が
可
能
な
診

療
所
・
病
院
に
は
「
診
療
中
」
の
旗
が
立
ち
ま
す
。
防

災
の
日
（
９
月
１
日
）
や
東
日
本
大
震
災
の
日
（
３

月
１
１
日
）
に
は
訓
練
と
し
て
旗
が
立
っ
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼教えてくれたのはこの先生

救急診療科 主任部長

豊田 洋

ま
た
、
実
際
に
荷
物
を
持
っ
て
避
難
ル
ー
ト
を
歩

い
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
荷
物
が
重
す
ぎ

な
い
か
、
倒
れ
そ
う
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
な
い
か
、
大

雨
で
沈
む
箇
所
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら

歩
い
て
、
訓
練
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
に
行
く
と
何
か
し
て
も
ら
え
る
の
か
と
い

う
と
、
そ
う
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
は

住
民
自
ら
が
運
営
す
る
も
の
で
す
。
熊
本
地
震
で
被

災
地
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
資
材
班
・
調
理
班
・
医
療

班
・
衛
生
班
・
広
報
班
な
ど
、
避
難
所
内
で
住
民
が

役
割
を
分
け
て
い
ま
し
た
。

避
難
所
は
自
ら
運
営
す
る

在
宅
避
難
す
る
な
ら
ば

在宅避難に必要な防災備蓄品

非常用持ち出し袋＋乳幼児、介護、ペット用品
など、避難所では入手困難なもの

支援物資として入手しづらい
家族ならではのもの

衛
生
用
品
・
生
活
用
品
に
つ
い
て
は
日
常
的
に

多
め
に
在
庫
を
持
っ
て
お
い
て
、
そ
れ
を
備
蓄

も
兼
ね
て
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

インフラ代替品

電気・ガス・水道・トイレの停止に備えた代替手段
→非常用トイレ・ペットボトル水・非常食・カセットガ
スコンロ・ポータブル電源・ゴミ袋など

生活物資

３～７日分の水、食料、日用品
→水は１日３リットル（一人当たり）

※本記事は２０２４年５月１１日に開催した市民公開講座の講演内容を再編集したものです。

う
ま
く
避
難
所
を
運
営
す
る
た
め
に
は
そ
う
い
っ

た
分
担
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
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病
院
内
で
は
多
職
種
に
よ
る
様
々
な
医
療
チ
ー
ム
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
う
ち
の
2
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

緩和ケアチームとは多職種で協働して緩和ケアを提供する医療チームの名称

です。当院では2002年に緩和ケアチームが発足して以来、多くの患者さんの

診療に当たって参りました。2024年5月時点の緩和ケアチームには緩和医療

科医師、精神科医師、緩和ケア認定看護師、薬剤師、管理栄養士、MSW(医療

ソーシャルワーカー)、事務員を含む14名が所属し、各職種の専門性を活かし

ながら日々活動しています。

緩和ケアチームへの相談のきっかけは痛みであることも多いですが、息切れ

やお腹の張り、化学療法に伴う吐き気やしびれ、食事の悩み、金銭面や生活上

の不安等、実際の相談の内容は多岐にわたります。当院には緩和ケア病棟はあ

りませんが、外来でも入院でも、患者さんやご家族の意向を確認しながら、主

治医と協力して多職種で治療のサポートをしています。

普段の診療以外に関しても、コロナウイルス感染症の流行が落ち着いてきて

からは、地域住民の方や院内外の医療福祉従事者を対象にした講演会/研究会

を開催しています。今年度以降、様々な企画を計画しておりますので、機会が

あればご参加下さい。

患者さん、ご家族、地域の医療福祉関係者とともに歩む姿勢で、より一層患

者さんのサポートを充実させていきたいと思います。「何か困ったな」というこ

とがあれば、お気軽にご相談下さい。

緩和ケアチームとは？

どういった活動をしている？

困ったらお気軽に！

緩和医療科 木村 尚子

治療をサポートする

緩和ケアチーム

南
部
病
院
の
医
療
チ
ー
ム
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「ゴハンを残したら、玄関の外に出されて鍵をかけられた。」
「お前は兄弟の中で一番あたまが悪い！って、親から毎日言われる。」

「仕事で疲れているのに、毎晩こどもの夜泣きで気持ちが限界…」
「これは“しつけ”です。この子は、叩かないとわからないんですよ！」

児童虐待について、私たちは日々悲惨なニュース報道を目にします。その都度、実際に被害

を受けたこどもの、悲痛なこころの叫びに胸を締めつけられます。同時に、子育てに悩む保護

者のSOSにも気づかされます。

わたしたちChild protection team（チャイルド・プロテクション・チーム）は南部病院

の職員として、こどもたち、また養育に悩む保護者の「こころの叫び」を受けとめ、児童虐待の

早期発見・予防のために日々活動しています。

チームは医師、看護師、公認心理師、ソーシャルワーカー、事務員など多職種で構成。こども

や保護者に寄り添い、傷ついた心と体のケアに努めます。また児童虐待防止法に基づき、児童

相談所や市区町村、保育所や学校などと連携し、安心した生活を送ることができるようサ

ポート体制をつくります。

病院の全職員が同じ思いです。また、なんぶメールを読んで下さるみなさんもチームの一員

だと思っています。どうか目の前にいるこどもたちと、保護者のこころの声に、耳を傾けてみ

てください。私たちとともに「虐待ゼロ」の社会をつくるために…

なくならない児童虐待

チャイルド・プロテクション・チームとは

「虐待ゼロ」へ…

福祉医療相談室 平山 道乃

こころの声を聴かせてください

チャイルド・プロテクション・チーム



乳腺外科独立のお知らせ

２０２４年４月１日より、外科から乳腺外科が
独立しました。診療内容等につきましては特に変
更はございませんが、受診や予約を取られる際な
どはご注意ください。

（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
当院の最新トピックやイベント情報・診療科

の紹介などを日々ポストしています。
＠ｙｏｋｏｈａｍａ＿ｎａｎｂｕ

今回のなんぶメールはいかがでしたか？
宜しければアンケートへご協力ください（登録不要・所要時間１分）
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☞

当院開催イベントについて

当院の開催する講演会等のイベントにつきまし
ては、詳細が決まり次第、ホームページ下部にあ
る「イベント一覧」に掲載いたします。
当院開催のイベントをお調べの際は、こちらか

らご確認ください。

ご寄付のお願い

当院は、１９８３年の開院以来、横浜市の地域
中核病院として安全で質の高い医療を地域の皆様
方に提供することを理念とし、日々努力を重ねて
参りました。
開院から４０年が経過し、今後も地域中核病院

としての役割を果たすため、移転新築による再整
備事業を開始しています。当院が将来にわたって
使命を果たし続けるために、皆様方のご寄付が大
きな助けとなります。ご理解とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。
頂戴したご寄付につきましては、新病院の建設

費用に活用させていただきます。

お問い合わせ

総務課庶務係
０４５-８３２－１１１１㈹

詳しいお申込み方法など

南部病院
開催イベント一覧

南部がんサポートLINE

横浜市南部地区での療養にまつわる情報を配
信する場として2023年6月に『南部がんサポー
トLINE』を開設いたしました。
「がん相談」や「緩和ケア」についてのコラ

ム、「生活支援(就労や家族等について)」や
「療養の仕方」などについての情報を定期的に
配信してまいります。

登録はこちらから！



済
生
会
横
浜
市
南
部
病
院
の
理
念

思
い
や
り
の
心
と
質
の
高
い
医
療
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
ま
す

済
生
会
横
浜
市
南
部
病
院
の
基
本
方
針

一
、
良
質
な
地
域
医
療
、
救
急
医
療
に
よ
る
地
域
へ
の
貢
献

二
、
他
の
医
療
機
関
と
の
密
接
な
連
携
と
、
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
の
実
践

三
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
総
合
的
な
提
供

四
、
地
域
医
療
関
係
者
お
よ
び
職
員
の
相
互
研
鑚

受付時間・休診日

受付時間 毎週月曜日～金曜日
8時30分～11時00分
※再診・予約の方はこの限りではありません

休 診 日 土日祝日
年末年始（12月29日～1月3日）

急患の方 救急センター
※受診の際は必ず事前にお電話ください

電話：045-832-1111（代表）

紹介状をお持ちください

当院は原則として「紹介外来制」となっていま
す。初診の際は、他の医療機関からの紹介状を
ご持参のうえ受診してください。

※小児科・新生児内科、産婦人科については紹介状が
なくても受診可能ですが、その場合、初診時選定療養
費をご負担いただきます。

また、症状が安定している患者さんは、かかり
つけ医等への紹介を推進しております。

･･･････････････････････････････････････

･･･････････････････････････････････････

社会福祉法人
恩賜
財団済生会横浜市南部病院

〒234-0054 神奈川県横浜市港南区港南台3-2-10
TEL：045-832-1111（代表） FAX：045-832-8335
HP：https://www.nanbu.saiseikai.or.jp/ 
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